Danze Caraibiche - Riepilogo sequenze di passi
(di Alessandro Cortazzi)

Bachata:

1. passo base avanti indietro x 2 volte

2. passo base laterale x 2 volte
3. giro della dama
4. giro cavaliere
5. abbraccio
6. setenta con gancio cavaliere
7. bavosa
8. mulino
9. doppio giro
10. doppio gancio
11. base sul posto
12. fuori dal gancio
13. ondeggiamento sul posto


Salsa:

1. base semplice in avanti

2. base semplice laterale

3. apertura dama

4. apertura cavaliere

5. base

6. base con giro della dama

7. passaggio cubano chiuso

8. passaggio cubano aperto

9. 3 dille che no con finale in setenta
10. 3 cambi di posto con finale in posizione di base
